Kroky pri zhotoveni sadrového obvazu

Mohlo by se zdat, Ze vytvorit sddrovy obvaz je jednoduché. To je vSak jen zdani. Pri nespravném zhotoveni sadrového obvazu mlze vzniknout rada komplikaci,
napriklad lokalni macerace a poskozeni pokozky, cévni ischemie a v dlsledku toho dokonce i nekréza. Proto je tfeba udélat vse pro ochranu pokozky a kostnich
vycnélkl pod sadrou pred poskozenim a pro zajisténi komfortu pacientovi, napriklad zamezenim svédéni. Spravné zhotoveny sadrovy obvaz predstavuje obrovsky
prinos z hlediska odstranéni bolesti, mimo to zpevnéni umoziuje pouzivat koncetinu i pres zranéni.

1
20-22°C
Pfipravime vodni lazen o teploté 20-22°C.Je nezbytné Nasadime si rukavice. Odstrihneme podvlek (punc¢osku) v odpovidajici délce. Méla
dodrzovat pokyny tykajici se teploty vody! Studenéjsi voda by byt o trochu delSi nez oSetrovana ¢ast téla. V pripadé
vede k prodlouzeni a teplejsi ke zkraceni doby modelovani obvazu uréeného na ruku vystfihneme otvor na palec.
a tuhnuti a ke zvySeni mnozstvi tepla predavaného Nasadime pacientovi podvlek (puncosku), kterd ochrani
obvazem pfi tuhnuti. Je absolutné nepripustné pouzivat pokozku pred maceraci a odreninami kostnich vycnélka.

vodu o teploté nad 25°C.
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Na rukav nasadime podklad pod sadru. Mél by byt
aplikovan dost husté, pricemz by na ném nemély vznikat
zahyby. Podklad chrani pokozku pacienta pred plsobenim
tepla a tlaku vyvijeného obvazem a snizuje riziko vzniku

odrenin.

Odtrhneme koncovku podkladu a zahladime ji. Nerovné Ohrneme konce podvleku (puncosky). Diky tomu bude
konce se k sobé snadno prichyti, proto Ize obvaz upevnit pokozka chréanéna pred poskozenim tvrdym okrajem sadry.
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bez pouziti naplasti.
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Vyjmeme sadrovy obvaz z obalu a ponofime jej do vody pod Na konci namaceni lehce vyméackneme obvaz ve vodé. Po vyjmuti z Iazné vymackame prebyte¢né mnozstvi vody.
Ghlem 45° K hladiné vody. Doba ponoreni nesmi Kratka doba ponoreni ma vliv na tvrdost a kvalitu hotového
presahnout 5 sekund. Pokud budete pouzivat vice obvazd, obvazu. Je nepfipustné ponechat obvaz ve vodé!

namacejte je jednotlivé!
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Obvaz nasazujeme krouzivym pohybem, kazda dalsi vrstva Vymodelujeme obvaz se zohlednénim doby modelovani Po zhotoveni obvazu zajistime Uplnou cirkulaci vzduchu po
se aplikuje v 1/3 vysky predchozi vrstvy. Pokud je to odpovidajici pouzitému typu obvazu. dobu 20-25 minut.
potieba, namocime a nasadime dalsi pruh/y, abychom
vytvorili dostate¢né pevny obvaz.
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