Kroky pri nasazovani sadrové dlahy

Sadrova dlaha predstavuje typ fixace, obvykle ve tvaru pismene U, ktera se pouziva v pfipadé nutnosti docasného omezeni pohybu v kloubech poranéné koncetiny, v
pripadé velkého otoku koncetiny zplsobeného Grazem nebo po tristivé ¢i oteviené zlomeniné.

20-22°C

Pripravime vodni lazen o teploté 20-22°C. Dodrzujte pokyny Nasadime si rukavice.
tykajici se teploty vody! Studenéjsi voda vede k prodlouzeni
a teplejsi ke zkraceni doby modelovani a tuhnuti a ke
zvySeni mnozstvi tepla predavaného dlahou pfi tuhnuti. Je
absolutné nepripustné pouzivat vodu o teploté nad 25°C.

Vyjmeme dlahu z obalu a ustfihneme ji na odpovidajici
délku.
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Nasledné ji preloZime napdl. Ponoiime dlahu do vody. Doba ponoreni nesmi presahnout Na konci naméaceni lehce vyméackneme obvaz ve vodeé.
5 sekund. Kratka doba ponoreni ma vliv na tvrdost a kvalitu hotového
obvazu.
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Po vyjmuti z 1dzné vymackame prebytecné mnozstvi vody. Na dlahu umistime vrstvu podkladu pod sadru. Vymodelujeme obvaz s ohledem na dobu modelovani

s

Dlahu poloZime na stdl a vyhladime jeji povrch rukou. odpovidajici pouzitému typu dlahy.
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Dlahu upevnime podplrnou paskou. Po zhotoveni obvazu zajistime Uplnou cirkulaci vzduchu po
dobu 20 minut.
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